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La alimentacion en residencias da un paso mas: Albi
introduce la “armonia” como clave para mejorar la
calidad de vida de los mayores
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La integracion de la y el bi ional redefine la restauracion en centros sociosanitarios, donde
comer ya no es solo nutrirse, sino también cuidar.

La alimentacién en residencias y centros de mayores atraviesa un proceso de transformacién que va mas alla de cubrir
necesidades nutricionales. En este contexto, Albi impulsa el concepto Armonia, una propuesta que sitda la alimentacién como
elemento central en el bienestar fisico, emocional y social de las personas mayores.

El modelo responde a una realidad creciente en el &mbito geriatrico: la comida no solo impacta en la salud, sino también en el
estado de animo, la autonomia y la relacion de los residentes con su entorno.
De la dieta al bienestar integral en mayores

Tradicionalmente, la restauracién en residencias ha priorizado criterios como el equilibrio nutricional, la seguridad alimentaria o la
adaptacién a patologias especificas. Sin embargo, el nuevo enfoque propone ir més all4, incorporando el placer de comery la
experiencia sensorial como parte del cuidado.

El concepto Armonia plantea un equilibrio entre nutricion, sabor y presentacién, con el objetivo de mejorar la aceptacién de los
mends y evitar problemas frecuentes en geriatria como la falta de apetito o la desnutricién.

Neurogastronomia: herramienta clave en entornos sociosanitarios

Uno de los elementos diferenciales del modelo es la aplicacién de la neurogastronomia, que estudia como factores como el aroma,

la textura, la temperatura o el entorno influyen en la percepcién de los alimentos.

En residencias, este enfoque permite diseftar platos més atractivos y adaptados a las necesidades reales de los mayores, teniendo
en cuenta aspectos como la pérdida de sensibilidad sensorial o las dificultades de deglucién.

Ademés, el entorno en el que se sirve la comida —iluminacién, ruido, compafiia— juega un papel clave en la experiencia, pudiendo
favorecer el disfrute y reducir el rechazo alimentario.
Humanizar la experiencia alimentaria en residencias

£l modelo también pone el foco en dignificar el momento de la comida, considerandolo una oportunidad de interaccién social y
bienestar emocional. Esto implica adaptar los mens sin renunciar al sabor, cuidar la presentacién de los platos y fomentar una
relacién positiva con la alimentacion.

En este sentido, se promueve una mayor personalizacion de la oferta, escuchando las preferencias de los residentes y adaptando
la propuesta gastronémica a sus habitos y cultura alimentaria.

Un nuevo estandar para centros de mayores

La incorporacién de este tipo de enfoques responde, ademés, a una mayor exigencia por parte de familias, administraciones y
gestores de centros, que valoran cada vez més la calidad integral del servicio.

Para las residencias, apostar por modelos centrados en la experiencia alimentaria puede convertirse en un elemento diferencial,
no solo en términos de calidad asistencial, sino también como factor de reputacién y confianza.

Alimentar, cuidar y acompanar

Con iniciativas como Armonia, la restauracién en centros de mayores evoluciona hacia un modelo mas humano, donde la
alimentacién forma parte activa del cuidado. Un cambio que apunta a mejorar no solo la nutricién de los residentes, sino también
su calidad de vida diaria.
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