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La nutricionista escolar: Mds alld de los ments

La presencia de nutricionistas en los centros educativos ya no es un lujo ni una excepcién. Es una pieza esencial para

garantizar que el comedor cumpla su funcién de salud, equidad e inclusién
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Durante afios, la figura de la nutricionista en el entorno escolar fue
considerada algo accesorio, como un refuerzo técnico al que se recurria
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puntualmente, cuando surgia un problema concreto o cuando la £l Tihus dé Cancalodin sl SPORT
normativa lo exigia. Hoy esa percepcion ha cambiado. La nutricionista es, ggr’\f;“i’;‘g:“ A

cada vez mas, una figura estructural dentro del equipo que gestiona el 2026-06-10

comedor escolar. Y suimpacto va mucho mas alla de disefiar un ment
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En Canarias, donde la obesidad infantil figura entre las mas altas de
Espafia y donde la diversidad del alumnado en los centros educativos e

no deja de crecer, contar con una profesional especializada en nutricion

forma parte de la respuesta seria a un problema serio. Albi Canarias lo ha

entendido asi desde hace afos, integrando equipos propios de

dietistas-nutricionistas como eje de su modelo de gestién de Lomésleido Lo ultimo
comedores escolares.
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Planificar no es solo elegir platos

El trabajo de una nutricionista escolar empieza mucho antes de que el
primer plato llegue a la mesa. Empieza en el andlisis de las necesidades
del alumnado, tales como qué edades hay en el centro, qué
requerimientos energéticos corresponden a cada etapa, qué carencias
nutricionales son mas frecuentes en el contexto socioeconémico del
entorno. A partir de ahi, el disefio del menu es un ejercicio técnico de
precision que no admite improvisacion.

Un menu escolar bien disefiado no es el que tiene mas verduras ni el que
elimina mas fritos. Es el que equilibra macronutrientes a lo largo de la
semana, el que varia las fuentes de proteina, el que incorpora legumbres
y pescado con la frecuencia adecuada, el que adapta las raciones a la
edad y el que, al mismo tiempo, resulta apetecible para quienes lo van a
comer. Conseguir todo eso a la vez requiere conocimiento, experiencia y
revision constante.

La normativa actual, con el Real Decreto 315/2025 como referencia
maés reciente, ha elevado las exigencias en este ambito. El cumplimiento
de los nuevos estandares —presencia de producto de temporada,
limitacion de ultraprocesados, incorporacion de cereales integrales,
control de sal y azticares— no es un tramite administrativo. Es una tarea
técnica que solo puede garantizarse con una profesional cualificada que
supervise el proceso de forma continua.

Real Decreto 315/2025 y P16: la transformacién de

Albi Canarlas
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Cada alumno es un caso distinto

Una de las funciones mas exigentes de la nutricionista escolar es la
gestion de las dietas especiales. En un comedor con cientos de
comensales pueden coincidir alumnos con alergia al gluten, intolerancia a
la lactosa, alergia a los frutos secos, diabetes tipo 1, fenilcetonuria o
necesidades derivadas de opciones culturales o religiosas. Cada uno de
es0s casos requiere un protocolo especifico, una supervision constante y
una coordinacién estrecha con la familia.
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El riesgo de contaminacion cruzada en la cocina, la identificacidn
correcta de cada bandeja, la formacion del personal para manejar estos
casos sin error. Todo eso depende de que haya alguien que lo disefie, lo
supervise y lo actualice. Un error en este ambito no tiene consecuencias
menores. De ahi que la presencia de la nutricionista no sea solo una
garantia de calidad, sino también de seguridad real para el alumnado
con hecesidades especificas.

En Albi Canarias, este trabajo recae en un equipo propio que acompafia
cada centro de forma individualizada, con protocolos adaptados a cada
caso y coordinacion directa con las familias. La dietista-nutricionista no
es un recurso compartido a distancia: es una figura presente, accesible y

responsable del seguimiento.

Educar también es su trabajo

La nutricionista escolar no solo trabaja con lo que hay en el plato. Trabaja
también con quienes lo comen y con quienes lo sirven. La formacién del
personal de cocina vy de los monitores de comedor en habitos saludables,
en la correcta manipulacion de alimentos y en el acompafiamiento
educativo del momento de la comida forma parte de su funcion. Un
monitor que entiende por qué se sirven legumbres dos veces por semana
puede transmitir ese mensaje de una forma completamente distinta a
quien simplemente las pone en la bandeja.

Con las familias, la nutricionista ejerce también un papel de puente. La
informacion sobre los menus, la explicacion de los criterios nutricionales
que los orientan y el asesoramiento ante dudas o situaciones especificas
contribuyen a construir coherencia entre lo gue el alumnado come en el
colegio y lo que come en casa. Esa continuidad es clave para que los
habitos adquiridos en el comedor escolar se consoliden y no queden
circunscritos al mediodia lectivo.

En algunos centros, esta funcién educativa se extiende al aula. Talleres
sobre alimentacion saludable, actividades de reconocimiento de
alimentos o iniciativas vinculadas al huerto escolar son espacios
donde la nutricionista puede aportar contenido y rigor. El comedor deja
asi de ser un espacio separado del proyecto educativo para integrarse en
él.

Una figura que llegé para quedarse

La evolucidén del rol de la nutricionista en el entorno escolar refleja un
cambio mas profundo en la manera de entender el bienestar infantil.
Durante décadas, la escuela se ocup© de la formacion intelectual y dejo
la salud fisica en un segundo plano, relegada a la educacion fisicay a
alguna charla esporadica. La alimentacion, en ese esquema, era un
asunto de las familias o, como mucho, de la empresa que gestionaba el
comedor.



Ese modelo ha quedado desbordado. La evidencia sobre la relacién entre
alimentacion, rendimiento académico y salud mental es hoy
suficientemente sdlida como para gue ningun centro educativo pueda
ignorarla. Un alumnado bien nutrido aprende mejor, se concentra mas
y gestiona con mayor recursos el estrés. Y un alumnado que adquiere
habitos saludables en la infancia tiene mas posibilidades de mantenerlos
en la edad adulta.

La nutricionista escolar es, en ese contexto, la profesional que hace
posible que esa evidencia se traduzca en practica cotidiana. No en un
documento de intenciones ni en una declaracion institucional, sino en el
plato de cada dia, en el protocolo de cada alergia y en la formacion de
cada monitor. Su trabajo no se ve, pero sus efectos si.
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