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Alimentacion texturizada en el ambito sociosanitario: Claves para una nutriciéon
segura, digna y adaptada
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Un articulo de Albi Restauracion

La ali i6n en el ambi i itario es un el 1to determi para la salud, la autonomia y la
calidad de vida de las personas mayores. Mas alla de cubrir idad. icionales, constituye un pilar
i ial que influye di en el bi fisico, i | y social de los usuarios.

En este contexto, la adaptacion de las dietas a las capacidades funcionales de cada persona se ha convertido en una prioridad creciente. Entre estas
adaptaciones, la alimentacion texturizada destaca como una herramienta clave para garantizar la seguridad en la ingesta y prevenir complicaciones
asociadas a la disfagia.

En los litimos anos, ademas, se ha producido una evolucion significativa en su enfoque, impulsada por emprasas especializadas como Albi, que han

incorporado fundamentos técnicos como la neurogastronomia para mejorar la experiencia alimentaria en entornos asistenciales.

Disfagiaen p y unp p y

La disfagia, entendida como la dificultad para masticar o tragar alimentos y liquidos, es una condicion frecuente en personas mayores, especialmente en

aquellas con enfer neuroldgicas, o situaciones de fragilidad avanzada.

Su impacto es considerable. Mas alla del riesgo evidente de aspiracion, que puede derivar en infecciones respiratorias graves, |a disfagia esta
estrechamente relacionada con problemas de desnutricion y deshidratacion. A ello se suma un factor menos visible, pero igualmente relevante: la pérdida

progresiva del interés por la comida

Durante afos, la respuesta habitual en muchos centros sociosanitarios ha consistido en la de dietas trif a Aunque eficaces

desde el punto de vista mecanico, estas soluciones han presentado importantes limitaciones en términos de aceptacion, variedad y estimulacion sensorial,

lo que ha contribuido en numerosos casos a una ingesta insuficiente

De la dieta triturada a la alimentacién texturizada

La hacia de alil on texturizada ha supuesto un cambio sustancial en la forma de abordar este desafio, un cambio sustancial
que la organizacion Albi asume como parte de su r i Porque. a del triturado convencional, la ion permite adaptar la
de los en gran medida, su identidad original.

A través de técnicas

pacif . los se transforman en pi de textura —generalmente tipo mousse o gel— que
conservan forma, color, aroma y sabor. Esta reconstruccion del plato facifita su reconocimiento por parte del usuario, lo que resulta clave para estimular el

apetito y mejorar la aceptacion.

Desde el punto de vista cientifico, este enfoque encuentra respaldo en i como la onomia, que estudia como el cerebro procesa los

estimulos relacionados con la comida. La evidencia muestra que factores como la apariencia visual, el olor o la textura influyen directamente en la

percepcion del sabor y en la satisfaccion durante la ingesta.



Seguridad y experiencia: un binomio inseparable

Uno de los principales avances de la alimentacion texturizada es su capacidad para integrar dos dimensiones que histéricamente se han abordado de

forma separada: la seguridad clinica y la experiencia gastronémica.

Por un lado, la modificacién de texturas permite adaptar los alimentos a los distintos niveles de disfagia, reduciendo el riesgo de aspiracidn y facilitando

una deglucidn segura. Por ofro, el trabajo sobre la presentacidn, el sabor y los aromas confribuye a generar una experiencia mas atractiva y safisfactoria.

Este enfoque resulta especialmente relevante en un contexto en el que el envejecimiento suele ir acompafado de una dismi ion en la percepcion del
gusto y el olfato. La aplicacion de estrategias basadas en la estimulacion sensorial —como el uso de combinacicnes aromaticas o el cuidado del aspecto

visual del plato— permite compensar estas pérdidas y favorecer una mayor ingesta.

Tal y como apuntan diversos estudios, la activacidn sensorial previa al consumo puede influir positivamente en la respuesta del comensal, incrementando

su interés por la comida y mejorando su estado nufricional.
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El papel de la neurogastronomia en la

En los dltimos afios, la neurogastronomia ha comenzado a adquirir un papel relevante en el disefic de menus en el ambito sociosanitario. Esta disciplina
aporta un marco tedrico y practico gue permite entender la alimentacién desde una perspectiva integral, en la que intervienen factores fisiclégicos,

sensoriales y emocionales.

Aplicada a la alimentacién texturizada, la neurogastronomia facilita la creacién de propuestas culinarias que no solo cumplen con los requisitos

nutricicnales y de seguridad, sino gue también estimulan los ¥g iones p

Empresas como Albi han integrade estos principios en sus modelos de restauracion colectiva, desarrollando propuestas gue combinan conocimiento
cientifico, técnicas culinarias avanzadas y una especial atencidn a la experiencia del usuario. Este enfogue multisensorial se fraduce en menis que

buscan recuperar el placer de comer, inclusc en personas con limitaciones funcionales o sensoriales.

Impacto en la calidad de vida y en la adherencia alimentaria

La mejora en la presentacion y en la experiencia de consume fiene un impacto directo en la calidad de vida de las personas mayores. Cuando la comida

resulta atractiva y reconocible, aumenta la predisposicidn a comer, lo que se traduce en una mejor adherencia a las pautas nutricionales.
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Ademas, la alimentacién deja de percibirse como una obligacién para convertirse nuevamente en un momento de disfrute. Este cambio es especialmente

significativo en entornos residenciales, donde las comidas estructuran gran parte del dia y representan un espacio clave de socializacion.

En este sentido, la alimentacion texturizada contribuye también a preservar la dignidad de los usuarios. Evitar preparacicnes homogéneas y poco
apetecibles permite mantener una relacién mas positiva con la comida y refuerza la autoestima, al ofrecer experiencias mas cercanas a la alimentacidn

convencional.

Un enfoque integral: clave para el éxito

La implantacidn efectiva de la alimentacién texturizada requiere un enfeque integral que vaya mas alla de la técnica culinaria. Entre los elementos clave

destacan:

» La valoracion individualizada de cada usuario, teniendo en cuenta su estado funcional y nutricional
« Eldisefic de menls equilibrados y adaptados a sus necesidades especificas
» La formacion continua de los equipos de cocina y del personal asistencial

« Elcuidado de la presentacidn, el entorno y el momento de la comida

Iniciativas como 'La emocién del bienestar’ ponen de relieve la importancia de abordar la alimentacion desde una perspectiva global, en la que la

experiencia sensorial y emocional adquiere un papel central en el cuidado de las personas mayores.
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Hacia un nuevo en acion sociosanitaria

La consolidacidn de la alimentacién texturizada come practica habitual en el ambito sociosanitario refleja un cambio de paradigma en la atencion a las
personas mayores. La seguridad alimentaria continda siendo un requisito imprescindible, pero el enfoque actual va mas alla, incorporande dimensiones

como el bienestar emocional, la dignidad y la personalizacién de la atencién.

En este escenario, propuestas como la de Albi, que parte de la combinacidn de evidencia cientifica, la innovacidn culinaria y la especializacién profesional,

estan redefiniendo el papel de la restauracion colectiva en centros sociosanitarios.

El reto ya no es Gnicamente alimentar, sino hacero de manera segura, adaptada y, al mismo tiempe, con la capacidad de generar experiencias positivas.
Un objefive que sitda a la alimentacién texturizada come una de las herramientas mas relevanies para avanzar hacia un modelo de atencién

verdaderamente centrado en la persona.



