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Alimentacion que cuida: el nuevo estandar en las residencias de mayores

Un articulo de Albi Restauracion

En una residencia, la alimentacion no es solo un servicio: es un factor clave para la salud, la autonomia y la calidad de vida de las personas mayores
La evidencia cientifica confirma que cuando nutricién adecuada y actividad fisica se coordinan, se refuerzan mutuamente y favorecen un envejecimiento

més activo

Como explica Noelia Liera, neuronutricionista especializada, "no se trata solo de vivir mas afios, sino de hacerlo con energia, autonomia y calidad de

vida. La alimentacion y el ejercicio son herramientas inseparables para lograrlo”

Las cinco razones por las que alimentacion y ejercicio mejoran la vida de los residentes son

1. Mantener fa masa muscular
El ejercicio de fuerza estimula el mdsculo, pero necesita una dieta rica en proteinas para prevenir la sarcopenia y reducir la fragilidad
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2. Mejorar la salud cardiovascular

Una alimentacién equilibrada, junto con actividad fisica regular, ayuda a controlar factores de riesgo como la hipertensian, el colesterol o la diabetes

3. Retrasar el envejecimiento biolégico
Investigaciones como el ensayo europeo DO-HEALTH, publicado en Nature Aging, sefialan que el ejercicio combinado con nutrientes como omega-3 y

vitamina D puede ralentizar el envejecimiento celular.

4. Fortalecer los huesos y prevenir caidas

El ejercicio de fuerza y equilibrio, acompanado de dietas ricas en calcio y vitamina D, contribuye a preservar la densidad 6sea

5. Preservar la autonomia

Las personas mayores con habitos activos mantienen durante mas tiempo su capacidad para realizar actividades cotidianas.
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Acabados personalizados

En este contexto, como Albi 1 (que actualmente alimenta a mas de 4.000 residentes a diario) impuisan un modelo
de alimentacién disehado para mejorar ol bi de los resi Su combina nutricién centrada en la persana, menus adaptados,
incluidos menus texturizados para disfagia y de p dad, todo bajo estar 1SO de calidad y dad alime ¥ con un comp

firme con la sostenibilidad alimentaria.

Paralos 1 contar con una i6 izada permite mejorar el estado nutricional de los residentes, garantizar

sequridad alimentaria y ofrecer una alimentacion verdaderamente personalizada

Porque cuando la alimentacion se gestiona con rigor cientifico y sensibilidad humana, cada comida se convierte en una herramienta de cuidado y

salud.






