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Labatallacontralaobesidad infantilyanoseli-
bratinicamente en consultas médicas o campa-
flas institucionales. Cada dia sejuegatambiénen
los comedores escolares. Y en Canarias, dondeel
debate sobrelacalidad delaalimentacién enlos
centros educativos ha ganado protagonismo, el
marconormativo haendurecidolas reglas.

Los comedores escolares han dejado de ser
un serviciocomplementario para convertirseen
una pieza estratégica dentro de las politicas de
salud publica. En muchos hogares, ademas, el
almuerzo escolar representa la comida mas
equilibrada del dia, lo que refuerzael papel delos
centros educativos como agentes clave enla
prevencion delaobesidad infantil.

DelaLey17/2011al P16

LaLey17/2011de Seguridad Alimentaria y Nu-
tricién sentd hace més de una décadalasbases
paramejorar laalimentacién infantil. El punto
de inflexion llega ahora con el Real Decreto
315/2025, que concreta esas medidas en el dm-
bitoescolar con criterios medibles.

En Canarias, este marco se refuerzacon el
Programa 16 (P16) del Plan de Prevencién dela
Obesidad Infantil (POICAN), que convierte el
control delaalimentacién escolar en un proce-
soactivo de supervision.

Elnuevo escenario exige demostrar conda-
tos qué comen los nifios y como se gestiona el
servicio. El Real Decreto establece que al menos
el 45% de frutas y hortalizas sean de tempora-
da, promueve ingredientes ecolégicos y obligaa
utilizar sal yodada.

También refuerzala presencia de legumbres

El comedor escolar como
herramienta clave contra
la obesidad infantil

EIP16impulsa en Canarias una alimentacion escolar mas
saludable, controladay educativa

—entre unay dos veces por semana— ypesca-
do —deunaatres—, limita el pan blancoy fo-
mentael integral al menos dos veces por sema-
na. Ademas, reduce los lacteos azucarados y fi-
jaunmaximo de una racién mensual de pro-
ductos precocinados.

El objetivo es claro: menos ultraprocesados,
mas producto fresco y mayor planificacion en
losmenus escolares.

Exigencia que es coherencia

ElP16 afiade unacapa adicional de exigencia. No
solo revisaments, sino que incorpora inspec-
ciones técnicas, control nutricional y evaluacion
continua del servicio.

Ademés, introduce una dimensién pedagd-
gica: la alimentacién saludable debe formar
parte del proyecto educativo del centro. No se
trata solode cumplir porcentajes nutricionales,
sinode educar en habitos saludables desdelain-
fancia.

Este contextositiaalasempresas de restau-
racién colectiva ante una mayor responsabili-
dad. Adaptarse al nuevomarcolegal noesuna
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cuestion estética, sino estructural.

En el casode Albi Canarias, lacompariiaase-
gurahaber integradolos tres pilares normativos
—Ley17/2011, Real Decreto 315/2025yP16—en
todos sus procesos. Esto implica redisefiar me-
nus, revisar proveedores, reforzar latrazabilidad
yestablecer controles internos permanentes.

El trabajo técnico recae en un equipo espe-
cializado de dietistas-nutricionistas y profesio-
nales de seguridad alimentaria que supervisan
todaslasfases del servicio, desde el disefio delos
mens hastala preparacion para auditorias e
inspecciones.

Latrazabilidad se convierte asi en una ga-
rantia fundamental: cada ingrediente puede
rastrearse desde su origen hasta el plato.

Albiasume el reto

ElReal Decreto 315/2025 introduce también cri-
terios de sostenibilidad que obligan a replantear
las cadenas de suministroy priorizar productos
frescos y de proximidad.

En el caso de Albi Canarias, la colaboracion
con proveedores locales del archipiélago forma
parte de esta estrategia. Trabajar con producto
cercanomejoralafrescuradelosalimentos, re-
fuerza la economia local y facilita un mayor
control de calidad.

Eneste contexto, el comedor escolar se con-
solidacomo unespacio clave parafomentarha-
bitos saludables desdela infancia. Las empresas
de restauracion colectivano solo gestionan ali-
mentacion, sino también confianza.

Y enunmomento en el que la salud infantil
estaen el centro del debate, esa confianza se
construye con planificacién, control y la capa-
cidad de demostrar, cada dia, que el comedor
escolar puede ser parte dela solucion.
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