EL DIA | LA OPINION DE TENERIFE
Sabado, 24 de enero de 2026

Educar también es cuidar lo

que comemos cada dia, desde |

el aula hasta el comedor

Albi Canarias celebra el Dia de la Educacion cuidando
la alimentaciony apoyando el producto local

EL DiA

Cada 24 de enero, el Dia Internacional dela
Educacion nos invita a reflexionar sobre c6-
mo y dénde aprendemos. En las aulas, si,
pero también en los patios, en casa...yenlos
comedores escolares, donde cada plato
puede convertirse en una pequefia leccién
devida. En Albi Canarias lo saben bien: des-
dehace afios, esta empresa de restauracién
colectiva convierte la alimentacién en una
herramienta educativa que ensefia a cuidar
el cuerpo, el entornoy lacomunidad.

El compromiso de Albi Canarias con el
producto local no es una moda, sino una
manera de entender la educacién y la soste-
nibilidad. Apostar por ingredientes de kil6-
metro cero significa poner envalor el traba-
jode agricultores, ganaderos y pescadores
delasislas, y ofreceral@s nifi@s alimentos
frescos, de temporaday con identidad ca-
naria. Pero también significa sembrar con-

ciencia: mostrar que detras de cada fruta,
cadaverdura o cada huevo, hay personas,
paisajes, saboresy saberes que forman par-
te denuestra cultura.

“Queremos que nifios y nifias compren-
dan que comer bien no solo es cuestién de
salud, sino también de respeto —alatierra,
aquienes la trabajany a ellos mismos—7”,
explican desde el equipo de Albi Canarias.
Por eso, en muchos centros educativos, la
hora del comedor se acompana de talleres y
actividades que acercan elmundo rural alos
mas pequerios, fomentando la curiosidad
porlos alimentos y la gratitud hacia quienes
los producen.

Cuando aprender a comer es aprender
avivir

El enfoque de la empresa vamas alla del
mend: se trata de construir unared de eco-
nomia circular que fortalezca el tejido local
y reduzca el impacto ambiental. Menus que
respetan la estacionalidad, acuerdos con
proveedores canarios, reduccién de resi-
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duos y eliminacién progresiva de plasticos
de un solo uso forman parte de su dia a dia.
Cada paso esta pensado para dejar una hue-
lla positiva en el entorno y en la educacién
delasnuevas generaciones.

Porque aprender a comer es también
aprender a vivir. Cada plato equilibrado, ca-
daproductolocal, cada gesto sostenible en
los comedores de Albi Canarias transmite
valores de responsabilidad, solidaridad y
amor por la tierra. En definitiva, una forma
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de educar con sabor y con sentido.

En este Dia Internacional de la Educa-
cion, Albi Canarias recuerda que la soste-
nibilidad no se ensefia solo con palabras,
sino con acciones cotidianas: elegir ingre-
dientes del lugar, valorar el esfuerzo de la
comunidady ofrecer al@s mas pequefi@s
lo mejor de su tierra. Asi, cada comida se
convierte en una oportunidad para apren-
der que el futuro también se cultiva en la
mesa.

La educacion se
sirve a diario/

Promovemos una educacion integral
a traves de una alimentacion
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