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Actualidad
La comida es una vivencia que despierta recuerdos y emociones en las
personas mayores

La comida no es solo una necesidad biolégica, sino también una vivencia que d
Por ello, la i6n en las resid ias debe ir mas alla de ser simplemente saludable y equilibrada: tiene
que proporcionar estimulos sensoriales que aporten variedad al dia a dia y contribuyan al bienestar general de
las personas mayores.
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