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El desafio de la alimentacion selectiva en
comedores escolares: claves para un
comedor inclusivo

Martes, 27 de mayo 2025

La alimentacion tiva en los dores lares es un d cada vez mas comun
y que requiere una respuesta inclusiva y respetuosa. El estudio ‘Paladares selectivos’,
elaborado por la doctora Elena Yagiie en colaboracion con la empresa de restauracion
colectiva Albi, ofrece claves practicas para atender las necesidades de estos escolares y
avanzar hacia comedores mas inclusivos.

El desafio de la alimentacion selectiva en los comedores escolares requiere comprension,
flexibilidad y un enfoque inclusivo que priorice el bienestar de cada alumno y alumna. Bajo el
titulo ‘Alimentando el respeto, viaje hacia un comedor inclusivo’, el estudio ‘Paladares
selectivos’ elaborado por Elena Yagiie, especialista en problemas de alimentacion y selectividad
alimentaria, ofrece un andlisis profundo y recomendaciones practicas para identificar y
acompanfar a los escolares con paladares mas restrictivos.

Elaborado en colaboracion con la empresa de restauracion colectiva Albi, el informe destaca la
importancia de que los equipos de comedor estén preparados para atender las necesidades
especificas de estos nifios y nifias, cada vez mas numerosos en las escuelas. Ademas, detalla
las particularidades de los escolares con TDHA (Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad) y TEA (Trastorno del Espectro Autista), dos colectivos que suelen presentar
este tipo de dificultades alimentarias con mayor frecuencia.

El estudio también propone indicadores de alarma para detectar estos casos, asi como
estrategias para acompanfar la selectividad alimentaria en el comedor, claves para la intervencién
y adaptaciones que se pueden implementar para crear un entorno seguro y positivo.

Entre las claves principales que identifica el estudio para avanzar hacia comedores inclusivos,
destacan:

Identificacion y escucha activa. Observar y escuchar a los nifios y nifias para reconocer
sus preferencias y miedos alimentarios. Esto permite adaptar el enfoque sin forzar ni
presionar.

Adaptacion progresiva y respetuosa. Introducir nuevos alimentos de manera gradual,
generando un ambiente positivo que fomente la curiosidad y la confianza.

Trabajo en equipo. Establecer una comunicacion fluida y constante entre el equipo de
comedor, las familias y los profesionales de salud o educacion, para compartir informacion y
estrategias.

Entorno emocional seguro. Crear un clima de confianza y empatia en el comedor escolar,
donde los nifios y nifias se sientan comodos para expresar sus necesidades y preferencias.
Formacion del personal. Dotar al personal de comedor de herramientas y recursos para
gestionar las particularidades de la alimentacion selectiva y acompanfiar a los escolares
durante las comidas.

Estos principios se convierten en una hoja de ruta esencial para avanzar hacia comedores
escolares mas inclusivos, donde el respeto, la escucha activa y la formacién especializada son
las bases para que todos los escolares puedan disfrutar de una alimentacion variada, equilibrada
y adaptada a sus particularidades. Crear entornos inclusivos en los comedores escolares significa
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