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El desafío de la alimentación selectiva en
comedores escolares: claves para un
comedor inclusivo
Martes, 27 de mayo 2025

La alimentación selectiva en los comedores escolares es un desafío cada vez más común
y que requiere una respuesta inclusiva y respetuosa. El estudio ‘Paladares selectivos’,
elaborado por la doctora Elena Yagüe en colaboración con la empresa de restauración
colectiva Albi, ofrece claves prácticas para atender las necesidades de estos escolares y
avanzar hacia comedores más inclusivos.

El desafío de la alimentación selectiva en los comedores escolares requiere comprensión,
flexibilidad y un enfoque inclusivo que priorice el bienestar de cada alumno y alumna. Bajo el
título ‘Alimentando el respeto, viaje hacia un comedor inclusivo’, el estudio ‘Paladares
selectivos’ elaborado por Elena Yagüe, especialista en problemas de alimentación y selectividad
alimentaria, ofrece un análisis profundo y recomendaciones prácticas para identificar y
acompañar a los escolares con paladares más restrictivos.

Elaborado en colaboración con la empresa de restauración colectiva Albi, el informe destaca la
importancia de que los equipos de comedor estén preparados para atender las necesidades
específicas de estos niños y niñas, cada vez más numerosos en las escuelas. Además, detalla
las particularidades de los escolares con TDHA (Trastorno por Déficit de Atención con
Hiperactividad) y TEA (Trastorno del Espectro Autista), dos colectivos que suelen presentar
este tipo de dificultades alimentarias con mayor frecuencia.

El estudio también propone indicadores de alarma para detectar estos casos, así como
estrategias para acompañar la selectividad alimentaria en el comedor, claves para la intervención
y adaptaciones que se pueden implementar para crear un entorno seguro y positivo.

Entre las claves principales que identifica el estudio para avanzar hacia comedores inclusivos,
destacan:

Identificación y escucha activa. Observar y escuchar a los niños y niñas para reconocer
sus preferencias y miedos alimentarios. Esto permite adaptar el enfoque sin forzar ni
presionar.
Adaptación progresiva y respetuosa. Introducir nuevos alimentos de manera gradual,
generando un ambiente positivo que fomente la curiosidad y la confianza.
Trabajo en equipo. Establecer una comunicación fluida y constante entre el equipo de
comedor, las familias y los profesionales de salud o educación, para compartir información y
estrategias.
Entorno emocional seguro. Crear un clima de confianza y empatía en el comedor escolar,
donde los niños y niñas se sientan cómodos para expresar sus necesidades y preferencias.
Formación del personal. Dotar al personal de comedor de herramientas y recursos para
gestionar las particularidades de la alimentación selectiva y acompañar a los escolares
durante las comidas.

Estos principios se convierten en una hoja de ruta esencial para avanzar hacia comedores
escolares más inclusivos, donde el respeto, la escucha activa y la formación especializada son
las bases para que todos los escolares puedan disfrutar de una alimentación variada, equilibrada
y adaptada a sus particularidades. Crear entornos inclusivos en los comedores escolares significa
entender que la hora de la comida es mucho más que un momento de alimentación: es una
oportunidad para educar en la diversidad y fomentar relaciones positivas con la comida.

– Descárgate el estudio: ‘Paladares selectivos’.

 ©Depositphotos.

Publicidad

Utilizamos cookies ...

propias y de terceros para mejorar nuestro servicio con fines de análisis. Puede

retirar su consentimiento u oponerse al procesamiento de datos basado en

intereses legítimos en cualquier momento.

Acceptar todo Rechazar todo

Preferencias

Aviso Legal y Política de Privacidad

https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.facebook.com/Restauracion.colectiva
https://twitter.com/Rest_colectiva
https://www.linkedin.com/groups/7419769
https://www.instagram.com/rest_colectiva/
https://www.youtube.com/c/Restauraci%C3%B3nColectiva
https://www.restauracioncolectiva.com/suscribase
https://www.restauracioncolectiva.com/contacto
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/c/Divisiones
https://www.restauracioncolectiva.com/c/comedores-escolares
https://www.restauracioncolectiva.com/n/el-desafio-de-la-alimentacion-selectiva-en-comedores-escolares-claves-para-un-comedor-inclusivo
https://empresas.restauracioncolectiva.com/d/albi/
https://albi.es/paladares-selectivos
https://depositphotos.com/es/?utm_source=restauracioncolectiva.com
https://www.restauracioncolectiva.com/shop/estudio_rc_cat_2024
http://www.socamel.es/
http://www.restauracioncolectiva.com/p/libro-negro
http://empresas.restauracioncolectiva.com/
http://www.restauracioncolectiva.com/c/bolsa-de-trabajo
https://www.restauracioncolectiva.com/legal


3/6/25, 12:10 El desafío de la alimentación selectiva en comedores escolares: claves para un comedor inclusivo | restauracioncolectiva.com

https://www.restauracioncolectiva.com/n/el-desafio-de-la-alimentacion-selectiva-en-comedores-escolares-claves-para-un-comedor-inclusivo 2/2

Noticias relacionadas

Nudging en comedores escolares: diseño conductual para promover elecciones
alimentarias saludables
‘Shokuiku’, el modelo escolar japonés para que los niños aprendan sobre alimentación y
nutrición
¿Cómo ayudar a detectar, desde el comedor escolar, la anorexia nerviosa y la bulimia?
¿Por qué los niños rechazan el menú escolar? Desafíos, normativas y soluciones creativas

     Envía a un amigo
 Descarga en pdf este artículo

Inicio

 RSS

Divisiones

 Comedores escolares
 Sociosanitario
 Restauración al viajero
 Otras colectividades
 Objetivo_RC2030
 Internacional

Secciones

 Nutrición
 Higiene e inocuidad
alimentaria

 Tecnología y equipamiento
 Formación y libros
 Jornadas, ferias y
congresos

 Producto

A fondo

 Entrevistas
 Opinión
 Mercado / informes
 Gestión / legislación
 RRHH / PRL / Empleo
 Un poco de todo

Empresas

 Proveedoras
 Operadoras
 Servicios
Directorio de empresas

SERVICIOS

Directorio de empresas
 Agenda
 Bolsa de trabajo
 Licitaciones
RCBooks
Estudio de Mercado
Newsletter
 Monográficos

Nosotros

¿Quienes Somos?
Colaboradores
Contacto

Copyright © Restauración Colectiva 2025 / Versión 2.0 / Todos los derechos reservados
Aviso legal y política de privacidad / Contacta con nosotros / Suscríbase / Desuscribir / Preferencias Cookies - See more at:
https://www.restauracioncolectiva.com/

Utilizamos cookies ...

propias y de terceros para mejorar nuestro servicio con fines de análisis. Puede

retirar su consentimiento u oponerse al procesamiento de datos basado en

intereses legítimos en cualquier momento.

Aviso Legal y Política de Privacidad

https://www.restauracioncolectiva.com/n/inudging-strategiesi-en-comedores-escolares-diseno-conductual-para-promover-elecciones-alimentarias-saludables
https://www.restauracioncolectiva.com/n/ishokuikui-el-modelo-escolar-japones-para-que-los-ninos-aprendan-sobre-alimentacion-y-nutricion
https://www.restauracioncolectiva.com/n/transtornos-de-la-conducta-alimentaria-como-ayudar-desde-la-escuela
https://www.restauracioncolectiva.com/n/el-menu-escolar-un-desafio-entre-salud-normativas-y-preferencias-infantiles
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.restauracioncolectiva.com%2Fn%2Fel-desafio-de-la-alimentacion-selectiva-en-comedores-escolares-claves-para-un-comedor-inclusivo
https://www.twitter.com/intent/tweet?text=El%20desaf%C3%ADo%20de%20la%20alimentaci%C3%B3n%20selectiva%20en%20comedores%20escolares%3A%20claves%20para%20un%20comedor%20inclusivo&url=https%3A%2F%2Fwww.restauracioncolectiva.com%2Fn%2Fel-desafio-de-la-alimentacion-selectiva-en-comedores-escolares-claves-para-un-comedor-inclusivo&via=Rest_colectiva
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.restauracioncolectiva.com%2Fn%2Fel-desafio-de-la-alimentacion-selectiva-en-comedores-escolares-claves-para-un-comedor-inclusivo&title=El%20desaf%C3%ADo%20de%20la%20alimentaci%C3%B3n%20selectiva%20en%20comedores%20escolares%3A%20claves%20para%20un%20comedor%20inclusivo&summary=&source=www.restauracioncolectiva.com&image_url=https://www.restauracioncolectiva.com/storage/Nota/alimentacion-selectiva-escolares.webp_1.webp
whatsapp://send?text=https%3A%2F%2Fwww.restauracioncolectiva.com%2Fn%2Fel-desafio-de-la-alimentacion-selectiva-en-comedores-escolares-claves-para-un-comedor-inclusivo
https://www.restauracioncolectiva.com/envia/12952
https://www.restauracioncolectiva.com/pdf/el-desafio-de-la-alimentacion-selectiva-en-comedores-escolares-claves-para-un-comedor-inclusivo.pdf
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/all
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/comedores-escolares
https://www.restauracioncolectiva.com/c/comedores-escolares
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/Sociosanitario
https://www.restauracioncolectiva.com/c/Sociosanitario
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/restauracion-al-viajero
https://www.restauracioncolectiva.com/c/restauracion-al-viajero
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/otras-colectividades
https://www.restauracioncolectiva.com/c/otras-colectividades
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/objetivo-rc2030
https://www.restauracioncolectiva.com/c/objetivo-rc2030
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/Internacional
https://www.restauracioncolectiva.com/c/Internacional
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/nutricion
https://www.restauracioncolectiva.com/c/nutricion
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/higiene-y-seguridad-alimentaria
https://www.restauracioncolectiva.com/c/higiene-y-seguridad-alimentaria
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/tecnologia-y-equipamiento
https://www.restauracioncolectiva.com/c/tecnologia-y-equipamiento
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/formacion-libros
https://www.restauracioncolectiva.com/c/formacion-libros
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/ferias-y-congresos
https://www.restauracioncolectiva.com/c/ferias-y-congresos
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/producto
https://www.restauracioncolectiva.com/c/producto
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/entrevistas
https://www.restauracioncolectiva.com/c/entrevistas
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/opinion
https://www.restauracioncolectiva.com/c/opinion
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/estudios-informes
https://www.restauracioncolectiva.com/c/estudios-informes
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/gestion-legislacion
https://www.restauracioncolectiva.com/c/gestion-legislacion
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/rrhh-prl-empleo
https://www.restauracioncolectiva.com/c/rrhh-prl-empleo
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/miscelanea
https://www.restauracioncolectiva.com/c/miscelanea
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/proveedoras
https://www.restauracioncolectiva.com/c/proveedoras
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/operadoras
https://www.restauracioncolectiva.com/c/operadoras
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/empresas_servicios
https://www.restauracioncolectiva.com/c/empresas_servicios
https://empresas.restauracioncolectiva.com/
https://empresas.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/agenda
https://www.restauracioncolectiva.com/c/agenda
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/bolsa-de-trabajo
https://www.restauracioncolectiva.com/c/bolsa-de-trabajo
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/licitaciones
https://www.restauracioncolectiva.com/c/licitaciones
https://www.restauracioncolectiva.com/p/libro-negro
https://www.restauracioncolectiva.com/shop/estudio_rc_cat_2024
https://www.restauracioncolectiva.com/nw
https://www.restauracioncolectiva.com/rss/monograficos
https://www.restauracioncolectiva.com/c/monograficos
https://www.restauracioncolectiva.com/nosotros
https://www.restauracioncolectiva.com/autor
https://www.restauracioncolectiva.com/contacto
https://www.restauracioncolectiva.com/legal
https://www.restauracioncolectiva.com/contacto
https://www.restauracioncolectiva.com/suscribase
https://www.restauracioncolectiva.com/desuscribir
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/legal

