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Albi, compromiso y salud / ED

Albi Canarias, empresa líder en restauración colectiva, se ha convertido en un referente en el ámbito de la Responsabilidad Social Corporativa (RSC) gracias a su firme
compromiso con la sostenibilidad y el bienestar social. Dentro de su extensa trayectoria, destaca su innovador programa de Ecocomedores, una iniciativa que no solo redefine
los estándares de alimentación escolar, sino que también genera un impacto positivo profundo en la infancia, las escuelas, el medio ambiente y la comunidad de las Islas
Canarias en general.

Alimentación saludable y sostenible

El programa de Ecocomedores surge para transformar los comedores escolares en espacios donde la alimentación sea sinónimo de salud, sostenibilidad y educación en
valores. Este proyecto, presente en numerosas escuelas de las Islas Canarias, prioriza el uso de productos locales, frescos y ecológicos en la elaboración de los menús.
Además de garantizar la calidad nutricional de los alimentos, esta filosofía fomenta un modelo alimentario que reduce la huella de carbono y apoya la economía circular de la
región.

Para Loredana Martín, profesora del CEIP Capellanía del Yágobo y madre de alumnos del mismo centro: “En este centro nosotros siempre habíamos dado importancia a una
alimentación saludable, pero con el Ecocomedor hemos dado un paso más.”

El impacto del proyecto es enorme y, lo más importante, muy transversal. Para los niños y niñas significa que se benefician de una alimentación equilibrada, libre de productos
ultraprocesados y ricos en azúcares o grasas saturadas.
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Este enfoque no solo promueve hábitos saludables, sino que también mejora su rendimiento académico y bienestar general. Para Daniel Sepúlveda, director del CEIP de Costa
Teguise, “el ecocomedor es una herramienta educativa de primer nivel, donde la salud se está convirtiendo en algo central”. A esto, María Dolores Romero, Directora del CEIP
Capellanía del Yágobo añade: “Hemos pasado de 300 comensales a 450, y con lista de espera. Nos felicitan por todos lados, familias, profesores, inspectores… Hemos hecho
un gran avance”.

Mirando hacia el futuro

Por otra parte, el compromiso de Albi con la economía circular se traduce en un mejor manejo de los residuos alimentarios. Los menús se diseñan con una planificación
detallada para evitar el desperdicio de comida, y los restos se aprovechan a través de iniciativas de compostaje o donación a entidades locales.

Pero siempre hay que ir un paso más allá, y este es el caso del proyecto piloto en el CER Lanzarote. Aquí, uno de los proyectos más ambiciosos que Albi está impulsando en
colaboración con el CER Lanzarote y diversos ayuntamientos locales es el desarrollo de comedores escolares libres de plásticos. El proyecto busca erradicar el uso de
plásticos de un solo uso en las escuelas, sustituyéndolos por materiales reciclables, reutilizables o biodegradables.

El éxito del programa de Ecocomedores y iniciativas como el proyecto piloto en el CER Lanzarote demuestran que la visión de Albi está profundamente arraigada en los
principios de sostenibilidad y bienestar colectivo. En un mundo cada vez más consciente de la importancia de proteger el medio ambiente y de fomentar modelos de
producción y consumo responsables, Albi lidera con el ejemplo, demostrando que el sector de la restauración colectiva puede ser una fuerza motriz para el cambio positivo.

En definitiva, el compromiso de Albi con la sostenibilidad y la alimentación saludable no solo beneficia directamente a las generaciones más jóvenes, sino que también tiene un
impacto duradero en la sociedad de las Islas Canarias gracias a la promoción de la salud, el fortalecimiento de la economía local, la sensibilización medioambiental a través de
los más pequeños y la construcción de comunidad.
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